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Uvod

Vsechny déti, které nastoupi do MS, musi mit moZnost se postupné adaptovat na nové prostiedi
Skoly (RVP PV, str.32).

To, jakym zptisobem dité zvladne vstup do mateiské Skoly celozivotné ovlivni jeho vztah ke
vzdélavani, a proto je pro Uspésné zvladnuti adaptacniho procesu zcela nezbytna spoluprace ze
strany rodi¢l. Vstupem do matetské Skoly se zdsadnim zpisobem méni Zivot ditéte. Vystupuje
z bezpecného prostiedi své rodiny do zcela neznamého, nového prostiedi vzdélavaci instituce.
Tento prechod klade na dit¢ zcela nové pozadavky, naroky a vyzaduje od néj dodrzovani
novych pravidel spoleCenského souziti, ktera si musi postupné osvojit. Dité si musi vytvorit
velké mnozstvi novych navykt a k tomu od nas potiebuje podporu a piredevsim ¢as. Dopiejte
tedy svym détem dostatek ¢asu, dle jejich individudlnich potieb k tomu, aby si mohly postupné
zvyknout na novou situaci a mély ji spojenou s pozitivnimi prozitky.

Proces adaptace zacind jiz pted zépisem v rdmci Dne otevienych dvefi, kdy se dit¢ mulze
seznamit s prostiedim a pracovniky matetské skoly, mtze si ve Skolce pohrat, zatimco rodi¢
ziska zakladni informace o provozu, vzdélavacim programu $koly, o adaptacnim planu Skoly.

Dalsi moznost k sezndmeni s matetskou Skolou je pFi vlastnim zapisu déti do MS, zakonni
zastupci 1 déti mohou komunikovat s uéitelkami, pohrat si ve t¥idé.

V &ervnu se v MS koni informaéni schiizka pro rodice nové prijatych déti. Rodice jsou
podrobné seznameni s provozem Skolky, Adapta¢nim planem Skoly, s pottebnym vybavenim
pro déti, s pozadavky Skoly na dité a zaroven predavaji ucitelkdm zékladni informace o svém
ditéti v ramci vstupni pedagogické diagnostiky.

Nastup a adaptaci déti na MS Fesime vzdy individualné ve spolupréci se zakonnymi zastupci
v zavislosti na stupni socializace ditéte a jeho potifebach.
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1. Co musi dité umét pied vstupem do mateiské Skoly

« REAGOVAT NA SVE JMENO
tzn. dité se zastavi, oto¢i se, kdyZ na n¢j ucitelka zavola; na vyzvani piijde

o JIST LZICI A PIT Z HRNKU/SKLENICE
u této dovednosti je vhodné dodrzovat alesponl zakladni pravidla stolovani a
sedét u stolecku

« SAMOSTATNE POUZIVAT TOALETU
i malé 3leté dit¢ se dokaze samo utfit po vykonani potieby, trénujte to s nimi

e UMYT SIRUCE A UTRIT SE DO RUCNIKU
je tieba déti naucit pouzivat mydlo

e VYSMRKAT SE DO KAPESNIKU
tato dovednost ma ptimou souvislost se spravnou vyslovnosti, artikulaci a
celkovym rozvojem fecovych schopnosti

« OBLEKNOUT SE A OBOUT SI BOTY
volte tedy vzdy dostatecné pohodIné a veliké obleceni i obuv;
vSe détem podepiste

« CHODIT PO SCHODECH
ve vSech naSich MS jsou schody, proto trénujte

VSechny tyto dovednosti jsou zakladnim predpokladem pro uspéSnou adaptaci ditéte na
materskou Skolu. Proto je vas§im zikladnim ukolem maximalné podporovat samostatnost
svych déti jiz pred nastupem do MS.

2. Jak se na adaptaci pFipravit

> MLUVTE S DITETEM O TOM, CO SE V MATERSKE SKOLE DELA A JAKE TO TAM JE
e povidejte si s détmi o tom, co je v MS &eka — pani ugitelky, hracky, déti
e chod’te na prochazky kolem skolky
e vyhnéte se negativnim popisiim — déti Skolkou nestraSte

> ZVYKEJTE DITE NA ODLOUCENI
e pfi odchodu (napf. do kina) mile a s jistotou feknéte, ze odchazite, ale ujistéte
dité, ze se zase vratite — dité potiebuje pocit, zZe se na vas miize spolehnout
e chybou je, vypliZit se tajn€ z domu, dité se citi zrazené a strach z odlouceni se
jen prohlubuje

> VEDTE DITE K SAMOSTATNOSTI
e obdobi vstupu ditéte do matetské skoly je samo o sobé velmi narocné
e samostatné zvladani zakladni sebeobsluhy, vyrazné posiluje jeho sebevédomi a
zjednodusuje ditéti jiz tak naroéné obdobi adaptace na MS
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> DEJTE DITETI NAJEVO, ZE ROZUMITE JEHO OBAVAM Z NASTUPU DO MS
e yjistéte dité, Ze mu véfite a ze to urcité zvladne
e pokud ma dité¢ chodit do Skolky rddo, musi k ni mit kladny vztah

> POKUD BUDE PLAKAT, BUDTE TRPELIVI, ALE ROZHODNI
e rozlouceni by se nemélo pfili§ protahovat — vytvofte si ranni loucici ritual
e ritudl probihd v Satné, tésn¢ pred vstupem do tiidy; je rychly, kratky, spojeny s
pohybem

> PLNTE SVE SLIBY
¢ nikdy neodchazejte tajn€, narychlo, bez rozlouceni
e kdyz feknete, Ze piijdete po obédg¢, slib splite

» DEJTE DITETI S SEBOU NECO DUVERNEHO

> UDELEJTE SI JASNO V TOM, JAK PROZIVATE NASTAVAJICi SITUACI VY
e nepfenasejte svou uzkost a obavy na dité
e dit¢ to vzdy vyciti
e dit& do MS vodi ten z rodi&a, ktery situaci 1épe zvlada

> ZA POBYT VE SKOLCE NESLIBUJTE DITETI ODMENU

> KOMUNIKUJTE S UCITELKOU
e seznamte se predem s adaptacnim planem Skoly
e jakékoliv obavy a dotazy feste hned od zacatku, vzajemna komunikace
je velmi dulezita

> VYTVORTE SI PRO OBDOBi ADAPTACE DOSTATEK CASU
e potitejte s postupnou adaptaci ditéte na MS /cca 8 tydnt/
e zapojte celou rodinu
e Uzplisobte své pracovni povinnosti tomu, Ze si Vase dité bude zvykat na MS

3. Co s sebou do MS

e POHODLNE OBLECENI DO TRIDY

bez zbyte¢nych zipt, knoflikli apod. — tricko, teplaky, Sortky, sukynka aj.
® PREZUVKY DO TRIDY

bagkory, sandaly s pevnou patou, NEPRIPUSTNE jsou pantofle, Crocsy
e NAHRADNI OBLECEN{ PRO PRIPAD NEHODY

spodni pradlo, ponozky, tricko, leginy

e OBLECENI NA SKOLNi ZAHRADU DLE ROCNIHO OBDOB{
teplaky, mikina — v8e dostate¢né veliké, pohodlnd obuv

VSECHNY VECI MUSI BYT OZNACENE (JMENEM NEBO ZNACKOU DITETE)
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Zaver

Adaptacni obdobi je nezbytnou a vyznamnou soucasti ve vyvoji ditéte. Nasim spoleénym cilem
je spokojené dite, které se v matei'ské Skole citi bezpe¢né, ma zde kamarady a citi se spokojené.
Jen takové ditd se miize dale rozvijet dle svych individudlnich potieb a moZnosti. Ukolem nas,
dospélych, v tomto procesu, je toto nasim détem umoznit.

o CiL ADAPTACE o VZTAHY V PROCESU ADAPTACE

Dité se citi bezpe&né, orientuje se v prostoru M5,
v jejich pravidlech a rituslech. V pedagogovi
nachdzi oporu, pomoc a prijeti.

RODIC, RODINA DUVERA, RESPEKT PEDAGOG,

PEDAGOGICKY
TVM
o PROCES UCENl Pro vzbuzeni zdjmu je dileZit vizualizace, hravost, a dostatek ¢asu véci jen pozorovat.

Z POHLEDU DIiTETE:
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