SKOLNI JIDELNA NENI RESTAURACE, ALE VZDELAVACI ZARIZENI

Co se tedy ve Skolni jideln¢ matetské skoly déje? Stravuje se tam, nebo zde probiha
vzdélavani a vychova?

A¢ se to na prvni pohled nezda, probiha tam oboji. Skolni jidelna vychovéava déti v ramci
vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, ke spradvnym stravovacim a vyzivovym navykam
Je tedy dilezitou soucasti Skoly a podili se na vzdélavacim procesu.

Déti do matetské skoly piichazeji s riznymi stravovacimi navyky z domova a u nas objevuji
svét dalSich pokrmli a potravin. Ale nejen to, seznamujeme déti s novymi spolecenskymi
pravidly a kulturou stolovani celkové. Snazime o to, aby pfechod ze znamého prostiedi byl
pro déti zcela ptirozeny. Proto na déti nevyvijime tlak pii jidle, ale spravnou motivaci je
vedeme k ochutnavani méné¢ znamych potravin. Cilem je tak utvaret u déti pozitivni vztah
k jidlu v klidné, pohodové atmosfére.

wevr

Jaky je kol skolniho stravovani — nejdulezitéjsi jsou tyto tii funkce:

» Sytici — pfipravit détem zdravé svacinky a kompletni vyvazeny obéd

» Vyzivova — jidlo musi spliiovat vyzivové normy ur¢ené odborniky pro détskou
vyzivu, jejichz dodrzovani je prevenci civiliza¢nich chorob zptisobenych nespravnym
stravovanim

» Vychovné vzdélavaci — kazdodenni stravovani u¢i déti spravnému slozeni stravy, uci
je jist nové neznamé pokrmy a potraviny, zvladat sebeobsluhu, vychovava ke
spravnému stolovani, vytvaii tak spravné stravovaci navyky dllezité pro cely Zivot

Vedouci Skolni jidelny sestavuje jidelnicek vzdy na cely mésic, aby bylo zajiSténo dosaZeni
ptislusnych vyzivovych norem. Déti v matetské Skole dostavaji ranni ovocnou nebo
zeleninovou presnidavku, dopoledni pfesnidavku, obéd a odpoledni svacinku. Ve stravé je
zajistén zvySeny podil Cerstvého ovoce a zeleniny, ovocnych i1 zeleninovych salati,
lusténinovych salatli a pomazanek, cerealniho peciva a mléénych vyrobkd.

Je zajistén pitny rezim — po cely den maji déti k dispozici ¢istou vodu, K jidlu jsou podavany
rozmanité napoje (mléko, mlécné ndpoje, €aje, ovocné §t'avy, vitaminové napoje).

Pokud ma dit& ze zdravotnich diivodu jakékoliv specidlni stravovaci odli$nosti, jsme schopni
na tyto alternativy ve spolupraci s rodi¢i reagovat a najit feSeni.



